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PRESENTACION

Las personas a cargo de nifios y nifias menores de 6 afios tienen estilos de vida poco saludables, lo que se
traduce en bajo cumplimiento de las guias alimentarias y alta prevalencia de sedentarismo; ademas los
entornos proveen de condiciones de base que permiten en mayor o menor medida el acceso de las
personas a condiciones de vida saludables (en el barrio, en el lugar de trabajo o en el lugar de estudio);
por tanto se quiere lograr que el personal de salud comprenda el contexto y el trabajo en entornos
saludables y obtenga las mds actuales recomendaciones y modos operativos de entregar educacion a los
adultos, con el fin que tengan nuevos conocimientos, desarrollen actitudes favorables a lo saludable e
incorporen en el dia a dia ciertas practicas que contribuirdn a cambiar sus estilos de vida y el de su familia
en el marco de sus condiciones de vida.

Tanto Servicios de Salud como Seremis despliegan lineas estratégicas asociadas a los entornos y estilos de
vida; en especifico en la atencién primaria salud se realizan acciones de consejerias individuales en
actividad fisica que representan un 23% y las de alimentacidn saludable 33%. También se realizan
educaciones de grupo en nutricidn por riesgo y malnutricion por exceso que sélo alcanza un 5% del total
de actividades. Estas acciones de prevencion son escasas y no han demostrado impacto en resultados de
salud. En este caso se entregard un modelo de trabajo practico que todo professional podra implementar
en su espacio laboral.

Los cambios hacia estilos y habitos saludables requieren conocimientos basicos respecto a conceptos de
salud, aspectos de contexto, recomendaciones nutricionales y de actividad fisica por curso de vida,
conocer practicas cotidianas saludables para el hogar, el trabajo, la escuela e identificar areas y recursos
familiares para realizar estos cambios hacia lo saludable, esto es lo que se trabajara a lo largo del curso
ademas de profundizar en los fundamentos del trabajo en habitos saludables desde una mirada de salud
publica.

DESTINATARIOS

Personas vinculadas al trabajo de promocidn de la salud de nivel regional (Seremi de Salud y Servicio de
Salud)

Personas vinculadas al trabajo de promocién de la salud de nivel local (encargados de programas en
centros de salud, departamentos de salud municipal, entre otros)

Personas que sean entrenadores y/o facilitadores del Programa de AS y AF para familias

OBJETIVO GENERAL

Entregar a los participantes, herramientas para el trabajo en promocion de la salud para poder realizar
sesiones educativas de habitos saludables con personas a cargo de nifios y nifias.
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TEMAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDOS

HORAS

Introduccion

- Reconocer la plataforma,
sus recursos y la
navegacion.

- Reconocer el curso,
Programa y cronograma

- Reconocer el reglamento
del curso.

- Plataforma IPLACEX.
- Evaluacién diagndstica.

12 hrs.
Pedagdgicas

Médulo 1

Entornos
saludables,
calidad de vida 'y
habitos

- Identificar conceptos
generales de salud
publica y promocién de la
salud

- Reconocer la estrategia
regional de promocién de
la salud

- Enfoques

y conceptos
vinculados con la
promocién de la salud.
Promocion de la Salud,
funcion esencial de salud
publica

Determinantes sociales

48 hrs.
Pedagdgicas

saludables - de la salud
- Politicas publicas
saludables
- Calidad de vida, perfil
epidemioldgico de
chilenos
- Revisién estrategia
Municipios, comunas vy
comunidades saludables
Médulo 2 - Reconocer - Recomendaciones para 24 hrs.
. intervenciones efectivas el trabajo en comunas y Pedagdgicas
Recomendacion de promocién de la salud barrios, lugares de
es de en entornos trabajo y/o en centros
alimentacién - Identificar las de salud y otros
saludable y recomendaciones en las - Recomendaciones de
actividad fisica areas de actividad fisicay alimentacion
parala alimentacién saludable - Recomendaciones de
poblacién para la poblacién chilena actividad fisica
chilena
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Médulo 3 - Identificar conceptos - Modelos de cambio 24 hrs.
centrales de teorias de conductual Pedagégicas
. cambio conductual y - Healthy Nudges —
Cambio educacién de adultos Empujones saludables
ccfm.:iuctual, - Reconocer - Educacion de adultos:
habitos intervenciones conceptos basicos
saludal?lles y educativas con adultos - Intervenciones
educacion de - Reconocer manual de educativas con adultos-
adultos alimentacién saludable vy cuidadores
actividad fisica y ejecutar | - Planificacion e
sesiones practicas implementacion de
sesiones educativas con
adultos
Evaluacion final Evaluacion sumativa 12 hrs.
consistente en una prueba Pedagégicas
escrita en donde se
abordan los contenidos del
curso.
COLABORADORES

Carmen Gloria Gonzalez

Profesional Asesora

Departamento de Promocidn de la Salud y Participacion Ciudadana
Subsecretaria de Salud Publica

Ministerio de Salud

Barbara Donoso Contreras

Profesional Asesora

Departamento de Promocién de la Salud y Participacion Ciudadana
Subsecretaria de Salud Publica

Ministerio de Salud

MODALIDAD

A distancia (100%)
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Las actividades a evaluar seran clasificadas y ponderadas de la siguiente manera:

NOMBRE DEL MODULO TIPO DE EVALUACION PORCENTAIJE

Evaluacion diagndstica

Médulo 1 Evaluacion sumativa: evaluacién de

Ento_r(;mos ;a’ls.dablesl, c:rllbdlad de seleccién Unica de los contenidos 30%
vi [ . .
ay habitos saludables relacionados con el médulo

Maédulo 2
Recomendaciones de alimentacion
saludable y actividad fisica para la

poblacion chilena

Evaluaciéon sumativa: evaluacion de
seleccion unica de los contenidos 40%
relacionados con el médulo

Médulo 3
Cambio conductual, habitos Evaluacidon sumativa: evaluacion de
saludables y educacién de seleccidn Unica de los contenidos 30%
adultos relacionados con el médulo.

TOTAL PONDERACION 100%

100% (equivalente al

TOTAL PONDERACION :
70% de la Nota Final)

REQUISITOS DE APROBACION

Para aprobar el curso, el alumno debe cumplir con una nota minima 5,0.

Se considera ademads la realizacién de una Evaluacién Diagndstica al comenzar el proceso
(Semana 1) y una Evaluacidn Final cuando éste culmine (Semana 10).

La primera no sera considerada una evaluacion sumativa, sin embargo, la final si y tendrd una
ponderacion del 30% .

Las evaluaciones parciales ponderaran en total un 70%.
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